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CÁMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

PROYECTO DE DECLARACiÓN

La Cámara de Dioutados de la Provincia

Declara:

De su interés el ciclo de Conferencias "Fundamentos Prácticos para el Triatlón"
a realizarse en diferentes ciudades de la región, en la ciudad de El Trébol el día
27 de Septiembre, en la ciudad de Rafaela se dictará el día 25 de Octubre del
corrientes año y posteriormente en la ciudadAe Venado Tuerto. Organizado
por grupos de Licenciados en entrenamJento~ de Triatlón, Duatlón y Carreras
Combinadas.
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Sr. Presidente:

El ciclo de conferencias "Fundamentos para el Triatlón" se
llevarán a cabo en las ciudades de El Trébol, Rafaela y Venado Tuerto, debido
al notable crecimiento de atletas en dichas regiones en triatlones, duatlones y
deportes de similares características, como Dural Bike, carreras aventuras, y
otras. Estas ciudades poseen una estructura y un posicionamiento geográfico
destacado para el desarrollo de las mencionadas actividades deportivas.
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Las Conferencias estarán dirigidas a profesores, atletas,
entrenadores, corredores creativos y público en general.

Se presentarán detalles de cada disciplina, tips de
entrenamiento e información general del deporte. Con el objetivo de promover y
difundir para una mejor calidad en la formación de deportistas en estos rubros
tan exigentes a nivel físico.

Un Triatlón requiere de un entrenamiento profundo e intensivo,
es una meta a alcanzar para lograr objetivos personales, según sea la
condición del deportista. Estas actividades combinadas demandan de años de
experiencia en el deporte, tanto en natación, en cidismo y atletismo.

Es un deporte de tiempo y marca, es decir, es una distancia
predeterminada, en tiempo corrido, con tres técnicas deportivas tradicionales,
aunados en una sola especialidad, TRI (por la cantidad de deportes) ATLON
(por la prueba).

Se considera una motivación para aquellas personas que
toman el deporte como estilo de vida, como ocio o como competencia. Es
fundamental la importancia de una constante preparación física y una buena

. resistencia.

Como todo deporte el eje principal es formar personas con
responsabilidad, voluntad, constancia y preparación psicológica. Cualidades
fundamentales en nuestra vida cotidiana y para el desarrollo social.

Al igual que todas las disciplinas deportivas apunta a
promover hábitos de vida saludable, mediante la alimentación, descanso,
familia y trabajo.

Es un deporte moderno y por sobretodo en evolución
permanente, al punto que modificó tecnologías de las tres disciplinas que
forman su base.

Apuntamos al desempeño de carreras combinadas como pilar
de la salud, de equilibrio y de objetivos propuestos.

Argentina es un referente a nivel regional, el Triatlón hoy esta
organizado por las Federaciones Nacionales formadas por asociaciones
regionales regidas por el Comité Olímpico Internacional.
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Creemos que brindar en estas Conferencias, la importancia y
los fundamentos para el Triatlón, ayuda a descubrir el potencial individual y
potenciarlo, promoviendo el deporte y logrando nuevos grupos de
entrenamiento en nuestra región; creciendo cada vez más en estas
competencias.

Por todo lo expuesto solicitoa mis pares la aprobación del
presente Proyectode Declaración.

LUCR~A~RIZ ARANDA
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